
 طرح درس 

                                                                                   اولنیمسال تاریخ ارائه درس:                                                                 1403-4سال تحصیلی:  

 نظری نوع درس:                                                                         تخصصینوع درس: 

                                                                 کارشناسی علوم تغذیه مقطع/رشته:                                                           تغذیه و علوم غذاییدانشکده: 

 دکتر مینا باباشاهی نام مدرس:

 نفر 20 ⋍ تعداد دانشجو   (2)بهداشتی  اولیه هایمراقبت در ایتغذیه خدماتنام درس)واحد(:  

 ساعت 34 مدت کلاس:                                                                                              5ترم: 

 

 ایران و جهان در بهداشتی اولیه هایمراقبت نظام ساختار و تاریخچه: اولجلسه 
 

 اهداف 

  شناختی:

 دانشجو باید بتواند:

 شرح دهد. طورکلیبهرا  جهان در بهداشتی اولیه هایمراقبت نظام ساختار و تاریخچه 

 شرح دهد. طورکلیبهرا  ایران در بهداشتی اولیه هایمراقبت نظام گیریشکل و زمینه تاریخچه 

  های بهداشتی در ایران را شرح دهد.شبکه سازیپیادهاهداف 

 را بیان کند. هاآنهای سطوح خدمات سلامت در ایران را نام ببرد و ویژگی 

 های بهداشتی را توضیح دهد.نحوه ارائه خدمات سلامت در شبکه 

 های بهداشتی را شرح دهد.هایی از خدمات سلامت در شبکهنمونه 

  بهداشتی را بیان کند. هایشبکهچگونگی ارتقا سطح بهداشت و سلامت جامعه از طریق ارائه خدمات سلامت در 

 -مهارتی: 

 های اولیه بهداشتی در بهبود سلامت جامعه را درک کند.ضرورت و اهمیت نظام مراقبت دانشجو باید بتواندنگرشی: 

 روش تدریس

  و پرسش و پاسخ ، بارش فکریپروژکتور و پاورپوینتبا استفاده از ویدئو  سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

  و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمانپایو  ترممیانآزمون تشریحی و تستی  درمربوط به این جلسه  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 



 کشور درمانی بهداشتی هایشبکه در تغذیه بهبود خدمات ساختار: دومجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

  شرح دهد. طورکلیبهرا  دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت گیریشکل زمینهتاریخچه و 

  های بهداشتی در ایران را شرح دهد.شبکه ارائه خدمات بهبود تغذیه دراهداف 

  یران را شرح دهددر ابهبود تغذیه سطوح خدمات. 

  های بهداشتی را توضیح دهد.در شبکه ایتغذیهنحوه ارائه خدمات 

 های بهداشتی ایران را نام ببرد.ای در شبکهدر قالب خدمات تغذیه شدهارائههای برنامه ترینمهم 

 نقش کلیدی در ارائه خدمات تغذیه را نام ببرد.های ذیبازیگران و گروه 

 ای در نظام سلامت را شرح دهد.اهمیت ارائه خدمات تغذیه 

پایگاه داده جهانی سازمان جهانی سلامت، به  مربوط به وزارت بهداشت و شدهمعرفیاز سایت  دانشجو باید بتواندمهارتی: 

 را مرور کند. هابرنامهکشورهای مختلف در زمینه بهبود وضعیت جامعه دسترسی پیدا کند و این  ایران و هایبرنامه

 نگرشی: 

 بهبود سلامت جامعه را درک کند. های اولیه بهداشتی درضرورت و اهمیت خدمات تغذیه نظام مراقبت دانشجو باید بتواند
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمانپایو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 ایران در مادران سلامت یافته ادغام هایمراقبت برنامه: سومجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را ایران در مادران سلامت یافته ادغام هایمراقبت برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمانپایو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 نیازمند شیرده و باردار زنان ایتغذیه حمایت برنامه: چهارمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را نیازمند شیرده و باردار زنان ایتغذیه حمایت برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط. 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت، بارش فکری سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمیانو پا ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 عشایری و روستایی زنان جامعه در سالم تغذیه ترویج و آموزش برنامه: پنجمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 هدد شرح عشایری را و روستایی زنان جامعه در سالم تغذیه ترویج و آموزش برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط. 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 
 

 روش تدریس

 پاسخ و پرسش و فکری بارش پاورپوینت، و پروژکتور ویدئو از استفاده با سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 سال 5 زیر کودکان ویژه ایتغذیه هایبرنامه: ششمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را کودکان تغذیه وضع بهبود حمایتی – مشارکتی گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 نقشان برنامه را نام ببرد.ذی 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط. 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 
 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریویدئو پروژکتور و پاورپوینتبا استفاده از  سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 سالم تغذیه : برنامه پایگاه1مدرسه  سنین کودکان ویژه ایتغذیه یهابرنامه: هفتمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 بتواند:دانشجو باید 

 دهد شرح را سالم تغذیه برنامه پایگاه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 مدرسه شیر برنامه: 2 مدرسه سنین کودکان ویژه ایتغذیه یهابرنامه: هشتمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 باید بتواند:دانشجو 

 دهد شرح را مدرسه شیر برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

  در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 متوسطه دوره دختر آموزاندانش سلامت سطح ارتقاء برنامه: نهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را متوسطه دوره دختر آموزاندانش سلامت سطح ارتقاء برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 دی کمبود از یناش اختلالات کنترل و یریشگیپ برنامه: دهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را دی کمبود از یناش اختلالات کنترل و یریشگیپ برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 اسیدفولیک و آهن با آرد سازیغنی ملی برنامه: یازدهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را اسیدفولیک و آهن با آرد سازیغنی ملی برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند. بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 خون هایچربی اختلال کنترل و پیشگیری برنامه -ایراپن: دوازدهمجلسه 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح را خون هایچربی اختلال کنترل و پیشگیری برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط. 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریبا استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:
 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 بالا فشارخون بیماری کنترل و پیشگیری برنامه -ایراپن: سیزدهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد شرح بالا را فشارخون بیماری کنترل و پیشگیری برنامه گیریشکل زمینه. 

 کند بیان را برنامه اهداف. 

 ببرد نام را برنامه هدف گروه. 

 دهد توضیح را برنامه سازیپیاده روش و استراتژی. 

 دهد شرح را برنامه اهداف به دستیابی میزان. 

 کند بیان را برنامه قوت و ضعف نقاط. 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ فکری، بارش با استفاده از ویدئو پروژکتور و پاورپوینت سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 

  



 2 نوع دیابت و کنترل پیشگیری برنامه -ایراپن: چهاردهمجلسه 
 

 اهداف 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 را شرح دهد. 2 نوع دیابت و کنترل پیشگیری برنامهگیری زمینه شکل 

 .اهداف برنامه را بیان کند 

 .گروه هدف برنامه را نام ببرد 

  برنامه را توضیح دهد. سازیپیادهاستراتژی و روش 

 .میزان دستیابی به اهداف برنامه را شرح دهد 

 .نقاط ضعف و قوت برنامه را بیان کند 

 -مهارتی: 

 -نگرشی: 

 روش تدریس

 و پرسش و پاسخ ، بارش فکریپروژکتور و پاورپوینت با استفاده از ویدئو سخنرانیحضوری: 

 در سامانه نوید هافعالیتمحتواها و منابع، ارائه تکالیف و  گذاریاشتراکبه  مجازی:

 

 و پرسش و پاسخ بارش فکریسخنرانی و نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 
 

 در سامانه نوید و ارائه کلاسی تکالیفپاسخ به مشارکت فعال در کلاس، ارزیابی تکوینی: 

 

 ترمایانپو  ترممیانمربوط به این جلسه در آزمون تشریحی و تستی  سؤالاتبه  دهیپاسخمیزان ارزشیابی تکمیلی : 

 


